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Bonjour & tous les résidents et résidentes!

En regardant I'en-téte, vous vous dites peut-étre que vous avez manqué un numé-
ro du Huchard. Et bien non, le premier Huchard vous a été distribué en méme
temps que la fiche d'adhésion en février dernier. Ce numéro hivernal comprenait
un bon apercu des réalisations de votre Club.

Cet été, le Huchard sera rédigé, mis en page et distribué par des membres du con-
seil d'administration. Il y aura moins de publications estivales mais les bénévoles
impliqués essaieront de vous offrir des articles pertinents qui touchent les objectifs
du Club des résidents, soient la protection de I'environnement et les activités ré-
créatives et sociales au lac. Bien entendu, vous étes toujours invités a partager
dans le Huchard vos connaissances sur ces sujets. Vous pouvez faire parvenir vos
articles & I'adresse du Club: lactroissaumons@gmail.com. Le Huchard sera publié
aux deux semaines. Les dates de distribution seront: le 23 juin, les 7 et 21 juillet, les
4 et 18 ao0t et le ler septembre.

Le conseil d'administration du Club des Résidents du Lac Trois-Saumons vous sou-
haite un été rempli de petits plaisis mémorables. Quelques poissons péchés au
bout du quai, les enfants qui rient en essayant de tenir debout sur la planche &
rame, une balade en kayak ou en pédalo quand le lac est un miroir, le vent qui
souffle dans les voiles, le chant du huard qui résonne au clair de lune. Vivre prés du
Lac Trois-Saumons laisse des souvenirs comme Ceux-Ci.

Afin que ces activités nautiques demeurent encore possibles longtemps, nous
avons le devoir de protéger cette ressource. C'est & tous de faire sa part et d'agir
de facon responsable afin de diminuer le vieillissement prématuré de ce magni-
figue lieu.

Nous vous attendons & I'assemblée annuelle du 8 juillet prochain. Vous pourrez en
apprendre davantage sur différents projets du Club et partager vos impressions.
Des postes sur le conseil d’administration sont en fin de mandat et de nouvelles
recrues sont les bienvenues.

Aunne me/@

Pour votre CA du Club des résidents du Lac Trois-Saumons inc.:

Duane Blair, Claude Caron, Pierre Fortin, Nancy Hart, André Laforce, Anne Landry,
Marie Nadeau, Michel Paré, Gerry Riverin, Roger Robichaud.

AVIS DE CONVOCATION

Prenez avis qu’une assemblée générale des membres
du Club des résidents du Lac Trois-Saumons inc.
se tiendra a la chapelle Saint-Jean-Baptiste du Lac Trois-Saumons
samedi matin, le 8 juillet 2017, a 9 h 00.

Par André Laforce, secrétaire

1)
2)

3)

4)

ORDRE DU JOUR
Ouverture de I'assemblée par la Présidente

Constatation de la régularité de la réunion: lecture ou dispense de lecture de
I’avis de convocation et de I'ordre du jour, vérification du quorum

Lecture ou dispense du proces-verbal de I'assemblée générale du 25 juin 2016 et
adoption avec ou sans modification

Rapport des activités de I'année 2016-2017 en relation avec les buts et objectifs
du Club :

A) Lenvironnement:
1 - Lavage des embarcations

2 - Qualité de I'eau
3 - Ensemencement de truites

B) Le récréatif:




1 - Descente du lac et souper
2 - Tournoi de golf et goQter
3 - Balle-molle
4 - Piste de ski de fond
C) La représentation des membres:
1 - Bottin des résidents 2016-2017
2 - Production du bulletin Le Huchard

5)  Présentation des états financiers 2016-2017 et ratification de I'adoption par le
conseil d’administration
6) Ratification des actes des administrateurs
7) Mot de Monsieur Ghislain Deschénes, maire de Saint-Aubert
8) Mot d’un représentant du Camp Trois-Saumons
9)  Election des administrateurs (5 postes a pourvoir)
a) nomination d’un président et d’un secrétaire d’élection
b) mises en nomination
c) fermeture de la mise en nomination et élection si nécessaire
d) réunion en privé du nouveau conseil d’administration et nomination des
officiers
e) présentation a I'assemblée annuelle des officiers pour la prochaine année
10) Varia

11) Cloture de I'assemblée

Ho! la! Iglll

Qu’est-ce qui nous réunit? Qu’elle est la raison centrale de notre présence au lac Trois-
Saumons? Eh, oui, c’est I'eau, I'eau qui nous entoure, I'eau qui nous apaise, 'eau que
nous buvons, I’eau dans laquelle nous nous plongeons, I'’eau sur laquelle on vogue, en
voilier, en bateau, en canot, en kayak, en planche ou en radeau. Cet été, je vous pro-
pose une série de textes dont I'eau est le personnage principal.

Ho la, la !!!

L'eau qu’on puise pour notre consommation doit demeurer potable, j'en profiterai
pour vous partager des informations sur I'importance des eaux souterraines.

Pour vérifier I’évolution du lac, son vieillissement, dont la prolifération des algues, je
parlerai du phénomene d’eutrophisation et des tests d’eau pour avoir un portrait du
niveau d’eutrophisation.

La qualité de I'eau du lac peut affecter nos activités nautiques et la faune qui habite
dans le lac, surtout les poissons. Je vous expliquerai une nouvelle technique pour dé-
terminer les espéces présentes dans un plan d’eau, soit I’ADN environnemental.

Mais commencons aujourd’hui par un sujet pour prévenir une source non négligeable
de contamination de I'eau; les envahisseurs qui s’invitent eux-mémes. En effet, les em-
barcations ayant naviguées sur un autre plan d’eau peuvent transporter des plantes ou
autres organismes non désirables qui viennent envahir le lac car leur prolifération est
fulgurante et leur éradication tres ardue. Des exemples de visiteurs indésirables, la
moule zébrée et le myriophylle a épis (voir article plus loin). Pour éviter la présence de
ceux-ci, c’est simple, il faut éviter de les inviter, mais ces intrus ont plus d’un tour dans
leur sac, ils se cachent dans les recoins des embarcations et attendent d’étre en contact



avec I'eau du lac Trois-Saumons pour se jeter a pieds joints dans I'eau et proliférer avec
entrain.

Cette contamination n’est pas toujours apparente sur les embarcations, alors comment
s’assurer de ne pas inviter des indésirables dans le lac? Par le lavage des embarcations
avant la mise a I'eau.

L'information a I'effet qu’il faut laver nos embarcations est diffusée aux résidents de-
puis plusieurs années, mais il y a de nouveaux résidents et des non-résidents qui profi-
tent de notre beau lac pour s’amuser sur celui-ci.

Alors de nombreux et valeureux efforts ont été déployés, depuis quelques années, par
des bénévoles enthousiastes et dynamiques pour doter le lac Trois-Saumons de me-
sures pour protéger le lac, un reglement de la municipalité pour le lavage des embarca-
tions et une station de lavage des embarcations. En 2017, c’est la concrétisation des
efforts. Grace a une subvention obtenue du CLD, une barriere a été installée pour con-
tréler le lavage des embarcations avant la mise a I'’eau. Une station de lavage sera ins-
tallée et fonctionnelle durant le courant de I'été 2017. En effet, pour utiliser la des-
cente de bateau, il faudra obtenir, suite a un détour par la station de lavage, des jetons
pour actionner la barriére. A noter la barriére ne sera pas en fonction tant que la sta-
tion de lavage ne sera pas fonctionnelle. Un suivi du dossier sera fait lors de
I‘Assemblée annuelle du 8 juillet 2017.

Un petit détour par la station de lavage,
un grand pas pour la santé du lac...

Au plaisir

Marie Nadeau

Qu’est-ce que le myriophylle en épi?

Source: L'article suivant a été écrit par Joey Olivier, rédacteur wed, MétéoMédia

Jeudi 15 juin 2017 a 16 h 27 - Le myriophylle en épi est une plante envahissante qui proliféere
dans les cours d’eau. Si sa propagation est majeure, les propriétaires riverains peuvent
s’attendre a perdre jusqu’a 16 % de la valeur de revente de leur maison ou chalet.

Cette plante a été introduite au Québec vers 1927 et elle pousse dans les étangs, les lacs et les
rivieres. Elle se développe grace a des racines, mais elle a 'apparence d’un tapis flottant a la
surface de I'eau.

Elle se trouve surtout dans les régions de I'Outaouais, des Laurentides et de I'Estrie. Cette
plante nuisible est tres difficile a éradiquer puisque les racines lui permettent de survivre du-
rant I'hiver et de repousser une fois la chaleur de retour au printemps. Les colonies vont donc
continuer a s’étendre.

Un facteur de dépréciation immobiliére

Les impacts négatifs de cette plante touchent surtout les usagers des plans d’eau. « Personne
n’est trés intéressé a aller se baigner dans un lac envahi par le myriophylle. Ca rend la naviga-
tion de plaisance plus difficile. Et elle a un mauvais effet sur la valeur des propriétés », décrit
Claude Lavoie, biologiste et professeur a I’'Université Laval. Les études sur le sujet varient, mais
selon I’endroit et 'ampleur de la propagation, la valeur des résidences situées autour de lac
infecté peut diminuer de 1 % a 16 %. Au moins quatre études ont été menées sur la question
aux Etats-Unis, dont une dans I'Etat du Vermont.

« Lorsque vous voyez que le lac est envahi de plus de 40 % par des végétaux, ¢a peut étre par le
myriophylle ou une autre plante. Et la les acheteurs commencent a étre de moins en moins
intéressés », commente M. Lavoie. Quant aux conséquences sur I’'environnement, elles ne sont
pas encore assez documentées, mais certains spécialistes soutiennent que la myriophylle pour-
rait nuire a certains poissons ou d’autres végétaux.



Petit survol de I’été qui s’en vient

Relation étroite avec la navigation

La forte présence de cette plante a un lien direct avec le niveau d’achalandage sur un cours .

d’eau. Plus la navigation est importante, plus les risques de propagation sont élevés, notam- Ef' e”e est pa”’e---

ment prés des rampes de mise a I'eau. Les amateurs de balle-molle peuvent se retrouver chez Yvan Poitras (chalet 526) tous les
dimanches matins & 11:00. La premiere partie aura lieu le dimanche 25 juin.

« C'est la meilleure facon de prédire la présence de myriophylle, car les bateaux, lorsqu’ils se Venez vous amuser!

déplacent d’un lac a I'autre, s’ils n’ont pas été bien lavés, peuvent transporter des fragments de
tiges. Ces fragments s’enracinent et vont former de nouvelles colonies et étre en cause dans Les meneurs sont (‘J -1...

une nouvelle invasion dans un lac », ajoute le biologiste. Eradication difficile et dispendieuse A tous les amateurs de ferrains verts, le fournoi de golf « Municipalité de St-Aubert/Club

L’éradication de cette p|ante est loin d’étre éVidente, et ce, méme s’il existe des méthodes effi- des Résidents du Lac Trois-Saumons » aura lieu le samedi 15 jui"ei 201 7, Qu club de go|f
caces pour le faire. C’'est surtout une question de co(ts. Trois-Saumons. Le premier départ est prévu & 10h30.

« C'est assez rare qu’on y parvienne complétement. Je ne connais qu’un seul exemple en Amé- Le co0t est de 20$, une consommation sera servie. Le droit de jeu et la voiturette ne sont
rique du Nord ol on est parvenu a éradiquer le myriophylle et il a fallu y mettre le prix. Ce que pas inclus dans le prix et devront étre payés directement au Club la journée du tournoi.
la majorité des gens font, c’est d’invertir dans des méthodes pour garder les populations a un Les profits seront utilisés pour I'ensemencement et les etudes reliées a la population des
niveau acceptable », confie Claude Lavoie. poissons du Lac Trois-Saumons.

A titre d’exemple, le cas unique auquel le biologiste fait référence est celui du lac Walsh, dans Pour vous inscrire, confacter Alain Belanger au 418 241-8023.

|’état de Washington, ou il a fallu sept ans de travail, avec des plongeurs, afin d’éradiquer 0,25

y hectare (2500 metres) de La descente du lac 2017...

superficie. Cot de 'opéra- Bonjour & vous tous, ami(e)s de notre lac,
tion : 138 000 dollars US.

' Alors, imaginez le coGit pour Samedi le 22 juillet, nous serons déja & la 13e édition de la « Descente du Lac » & la nage.

| effectuer une opération J'ai commandé du beau temps, mais, comme vous savez, les réceptions de ce type de
massive sur une superficie commandes sont difficiles cette année. On se croise les doigts pour que le soleil soit
ﬁ aquatique encore plus avec nous.

I . . s . .
aste ! Parla méme occasion ce sera la possibilité pour vous de revoir vos voising pour un souper
au camp Trois-Saumons.

Départ des nageurs & 11hres. Souper & 18hres.
Les membres du CA auront des cartes pour le souper a 20$ (15$ /enfants).

Vous pouvez me contacter pour vous inscrire d la descente. Je suis aussi d la recherche
de kayakeurs pour accompagner les nageurs et de bateaux ou pontons pour la sécurité.

Bon été
Lise Dubé Caron
418-831-4190 / 418-598-6018



Le retour des CJS dans votre région

Le mois de juin signifie pour plusieurs I'arrivée de I'été ou la fin des classes; mais il corres-
pond aussi a la reprise des activités des Coopératives jeunesse de services (CJS)! En ef-
fet, le projet CJS est de retour pour un 18¢ été consécutif dans vos régions. Ce dernier
recrute des jeunes agés entre 12 et 17 ans afin de rendre divers services a la popula-
tion : fonte de pelouse, gardiennage, jardinage, fravaux de peinfure, accompagne-
ment, etc. En plus de réaliser ces petits contrats, les jeunes doivent également s'impli-
quer dans le fonctionnement de la CJS, toujours dans le but de développer leur sens
des responsabilités, leur autonomie, leur confiance en soi et leur débrouillardise.

Les animatrices des CJS sont déja en mesure de répondre ¢ vos demandes de services
et & vos questions. Pour les résidents du Grand L'Islet et de Saint-Cyrille, veuillez contac-
ter la CJS «Dépannage éclaim au 418 247-1260. Pour les résidents de Saint-Aubert, de

— \ Saint-Jean-Port-Joli et de Saint-Damase, veuillez
7 \gm oca;

COOPER ATIVE contacter la CJS «P’tit Coup de Pouce» au 418 358-
J) JEUNESSE DE

0633. Pour les résidents de Saint-Pamphile, Tourville
/3 et de Sainte-Perpétue, veuillez prendre note que la

, 4 ERVICES CJS ne reprendra malheureusement pas ses services

Le pouvoir de faire plus, ensemble. cetfte annee.

Les animatrices des C.J.S.

Le grand ménage

Le mois de juin signifie aussi pour plusieurs le retour au chalet. C'est le temps de faire le
grand ménage et de se débarrasser de ce qui ne sert plus. Deux options s'offrent &
vous le vendredi 7 juillet prochain:

1. Pour ce qui est encore bon, on pense d remettre nos marchandises au camion de
I'Entraide diabétique qui sera au camp Trois-Saumons (voir I'article aux pages sui-
vantes).

2. Pour les ordures volumineuses, la municipalité fera la cueillette. Les objets acceptés
sont les électroménagers et autres rebuts ferreux, les meubles, matelas et autre objets
encombrants. Les débris de construction et les pneus ne seront pas ramassés.

Bonjour a vous résidents du Lac Trois-Saumons,
Invitation a faire votre grand ménage au profit d’'une bonne cause...

Vendredi 7 juillet Camp Trois-Saumons 8:30 a 12:00
Pendant la sortie des campeurs
Apportez vos vétements et articles usagés a donner.

ENTRAIDE A
DIABETIQUE ¢
DU QUEBEC

O Y
Un camion de I’Entraide diabétique sera sur place pour recueillir la marchandise. Celle-ci
se transformera en dons au profit du Camp pour enfants diabétiques de I’Est du Québec.

Depuis 1978, pendant les premiéres semaines de I'été, le camp Trois-Saumons accueille,
parmi ses campeurs réguliers, un groupe de jeunes campeurs qui vivent avec le diabete de
type l.

Comme les autres jeunes, ils s"amusent et expérimentent toutes les activités offertes et
apprécient I‘aventure du camp Trois-Saumons. Rien ne les distingue des autres, si ce n’est
une programmation ol s’ajoute discrétement la prise en charge du diabéte.

Ours polaire, glycémie, déjeuner a la petite cafétéria, calcul de glucides, injection d’insu-
line, kayak, collation, hébertisme, diner a la petite cafétéria, glycémie, calcul de glucides,
injection d’insuline, baignade, collation, Al, sieste...et ainsi de suite au fil des activités...
avec des moniteurs qui ont été formés pour faire face aux hypoglycémies qui pourraient
survenir tout au long de la journée et de la nuit.

L'espace de quelques semaines, le Pavillon Lion-Yves-Ouellet se transforme en milieu de
soins. Une équipe médicale formée de médecins, médecins résidents, personnels infirmiers
et nutritionnistes accompagne les campeurs du Camp Jeunesse. Le suivi du diabéte insuli-
nodépendant nécessite des ajustements constants. Quotidiennement, on recherche a éta-
blir un équilibre entre les activités physiques, I'alimentation et les dosages d’insulines afin
de maintenir le taux de sucre dans des valeurs normales. Agés de 9 a 15 ans, nos campeurs
maitrisent plusieurs aspects de leurs traitements mais ont besoin de I'implication et de la
supervision de I'équipe médicale.

Notre mission consiste a regrouper des jeunes vivant avec le diabete de type |, venant de
toute les régions du Québec afin de leur offrir le support d’un groupe et d’'une équipe mul-
tidisciplinaire pour mieux gérer leur diabéte, et ce dans un cadre plus stimulant que celui
du milieu hospitalier. Depuis notre fondation en 1975, nous finangons, en partie, le séjour
de chaque campeur et ne refusons aucun enfant pour des raisons financiéres.

Au nom des enfants qui fréquentent nos séjours, merci de votre soutien!

Héléne Dumas Q\@J%
Direction générale %K@)\@ Camp pour enfants diabétiques de L’Est du Québec
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| Articles ACCEPTES

B e
S

Argenterie

Articles artisanaux

Articles de bureau

Articles de cuisine

Articles de salle de bain
Articles pour bébés, biberons
Aspirateur

Bagages, valises

Bibelots

Bijoux

Cadres, objets décoratifs
Caméras

Casseroles et vaisselles
Cassettes, disques, CD, radio
Cendriers

Chaises

Chandelles

Equipements électroniques
Equipements de sport

Fer a friser et séchoir a cheveux
Fer a repasser

Horloge, réveille-matin
Jouets

Lampes, miroir, vases
Literie, douillettes

Livres et revues

Rideaux et tringles a rideaux
Serviettes de plage

Souliers (attachés ensemble)
Tapis

Trophées

% O diabétiques de

L’Est du Québec

rticles REFUSES

_b«}@)% Camp pour enfants

1

|

|

|
Armes a feu ou armes blanches :
Appareils électroménagers 1
BBQ I
Contenants de peinture I
Ecrans d’ordinateur :
Journaux I
Lit de bébé (bassinette) |
Matiéres explosives ou dangereuses |
Matelas I
Meubles :
Nourriture 1
Ordinateurs |
Peinture I
Piano :
Pneus I
Pots ou bouteilles |
Siéges d’auto pour enfants 1
Stores I
Tapis mur a mur :
Téléviseurs |

R I R
O
Z

Des nouveaux-nés!

La femelle grand harle a eu
ses petits canetons.

Toutes nos félicitations a la
meére!

Photo: Daniel Voyer # 582

Les dotes t@s
25 juin: premier dimanche de balle-molle
3 juillet: date de tombée pour le prochain Huchard a 16:00
7 juillet: cueillette Entraide Diabétique, cueillette ordures volumineuses
8 juillet: assemblée annuelle 9:00 a la Chapelle
15 juillet: tournoi de golf
22 juillet: traversée du lac a la nage et souper

Les pelites onnonces

Vous recherchez I'objet rare ou avez un trésor a offrir, cette section est pour vous. Faites-nous parvenir
votre annonce a: lactroissaumons@gmail.com en indiquant votre numéro de chalet. C’est gratuit pour

les membres du Club des Résidents. Le colt est de 5$ par parution pour les non-membres.

A VENDRE: BATEAU Sunray, bleu-blanc, 14 pieds. Moteur Mercury 2009 60CV. Le tout en
bon état, reconditionné en 2015. Avec skis, trip et capote pour pluie. Tél.: 418-856-2447

LY -
TROIS-SAUMONS

e e e e e e e ]

11

12

ew-Za[3hvay

il




