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L’arriere-scene!

A tous les ans, le club des résidents, a partir d’une liste remise par la municipalité,
envoie un courriel ou poste a tous les propriétaires sur le territoire du lac une fiche
d’adhésion avec un bulletin d’information sous la forme d’un Huchard ou d’une lettre,
environ 230 envois postaux et 180 courriels.

Puis, les enveloppes commencent a arriver. On fait une nouvelle mise a jour du registre
des membres a partir des fiches d’adhésion recues. Il s’agit de compiler les
informations en un tableau (noms des propriétaires, adresses, numéros de téléphone
et adresses de courriel). D’ou I'importance de bien remplir votre fiche d’adhésion.

La mise a jour du registre s’échelonne sur plusieurs mois. Des petits messages par
courriel ou des visites personnelles a votre porte sont faits régulierement pour vous
rappeler de faire parvenir votre fiche. Il faut aussi faire les changements des adresses
de courriel dans notre boite des contacts de notre service de messagerie. Il y a
également les dépots a effectuer, il faut que tout balance.

Une année sur deux, le club produit un bottin. Cette année, il a donc fallu rédiger et
adresser nos lettres aux commanditaires potentiels. Le bottin s’autofinance ainsi. Le
registre est ensuite modifié pour devenir la base du bottin, une version classée de
facon alphabétique et une autre par adresse civique au lac. Puis sont ajoutés les
commanditaires, la page couverture et I'’endos. On fait de notre mieux car on veut bien
gue tout soit parfait mais nous sommes des bénévoles et non des professionnelles.

Ensuite, tout le dossier part pour la derniére mise en page et I'impression. Cette année
nous avons eu la collaboration de Mme Laulie Savard, résidente au lac. Puis c’est le
temps de la distribution qui se fait de porte a porte. Le bottin est distribué aux
membres en régle qui ont payé leur cotisation.

Finalement, la pression tombe et on peut relaxer, les pieds pendant au bout du quai!

Nancy Hart, chalet 10 chemin Leclerc
Anne Landry, chalet 582

Memere Arsene

Qui n’a pas entendu parler du capitaine Joseph Elzéar Bernier, explorateur du Grand
Nord? Cependant, combien savent que le célébre personnage a déja été un «résident»
du lac Trois-Saumons? Il a eu un chalet sur I'lle St-Pierre, fle qui renferme encore
quelques trésors reliés a ce grand homme.

Cécile Bernier, sa soeurette, est beaucoup moins connue. (En passant, un frérot et
soeurette désignent en généalogie les doubles cousins ou doubles cousines. Ainsi,
Joseph Elzéar est le fils de Thomas Bernier et Célina Paradis. Cécile, quant a elle est la
fille de Jean-Baptiste Bernier, frére de Thomas et d’Emilie Paradis, sceur de Célina. Ils
sont donc cousins par leurs péres et cousins par leurs meres.)

Cécile a épousé Louis-Arsene Cloutier qui, en 1904, a construit avec quelques amis le
camp Marie-Joseph, pour servir de base au club Notre-Dame-de-Bonsecours,
précurseur du club «Les résidents du Lac-Trois-Saumons» de 1933. Ce chalet existe
toujours.

Cécile était toujours partante pour une excursion de péche au Lac-Trois-Saumons.

La premiere qui soit documentée remonte a juillet 1901. L’excursion, menée de main
ferme par Cécile, se tiendra au «cottage» de M. Edmond Leclerc de I'lslet. (Une partie
de ce chalet existe encore aujourd’hui, bien que difficilement reconnaissable sauf pour
un ceil exercé). Cette excursion regroupe neuf «jeunesses» dont certains des enfants et
neveux de Cécile, un cousin, Joseph, qui deviendra le Dr J.E.A. Cloutier et Mlle Azilda
Bélanger, fille d’Amable de Montmagny (les «beaux» poéles Bélanger). En cing jours,
ces joyeux compagnons ont prélevé dans le lac pas moins de 400 truites. C'était la belle
époque.



Par contre, une excursion au lac était alors tres sportive. Pas question de monter au lac
dans le confort de son auto. Au mieux, une voiture a cheval venait vous conduire au
fronteau et de la on montait a pied a travers la forét. De plus, on ne montait pas alléege;
il fallait apporter ses provisions pour le séjour. Bien sur, on pouvait compter sur la
truite comme base alimentaire mais pour le reste (oignons, lard salé, pommes de
terre, farine, café, thé, etc.) il fallait tout transporter a dos d’homme. Rendu au lac, la
sport n’était pas fini. La traversé au «cottage» se faisait en chaloupe a rame. De quoi
creuser l'appétit des excursionnistes et les maintenir en bonne santé. En un sens,
c’était aussi la belle époque.

De nombreuses autres excursions ont suivi au cours des années. Cécile, toujours
partante, était la plus souvent qu’a son tour. Son petit fils Raoul Cloutier, fondateur du
Camp-école, était souvent de la partie et se faisait un malin plaisir a lui voler galettes et
biscuits qu’elle fabriquait et essayait de cacher. C'était sous-estimer la gourmandise et
le nez fin de Raoul. Plus tard, au dire de certains, lorsqu’il rendait visite a des amis,
Raoul entrait par la porte du frigidaire...

Au fil des années, le lac a été soulagé de milliers de truites. On dit méme que lors du
feu des Anglais en 1759, les habitants de St-Jean-Port-Joli et, probablement aussi ceux
de L’Islet, nayant plus rien a manger ont survécu a |'hiver grace aux truites du Lac-
Trois-Saumons. Cet épisode a laissé dans la mémoire collective le souvenir d’une
profonde blessure. Aussi, Cécile, memeére Arsene comme on |'appelle dans la famille,
ne terminait jamais un repas sans dire: «Encore un autre que les Anglais auront pas».

Pour ceux et celles qui aimeraient se replonger dans les saveurs de I'époque, voici
deux recettes du «bon vieux temps» :

« Chiard a la truite » et « Nut drops de Memere Arséne » (page suivante)

Chiard a la truite

- Dans une grande poéle, faire «fondre» des tranches de lard salé jusqu’a obtenir
des «oreilles de Christ», comme a la cabane a sucre, les réserver.

- Dans la méme poéle, faire prendre couleur a des rondelles d’oignons.

- Couvrir de pommes de terre coupées en rondelles.

- Ajouter de I'’eau tout juste a hauteur des pommes de terre.

- Disposer des truites sur les pommes de terre de sorte qu’elles cuisent a la vapeur.
- Saler et poivrer (attention au sel du lard salé...).

- Couvrir et faire mijoter.

- Quand les pommes de terre sont cuites tout est prét.

- Reste a déguster tout en grignotant les oreilles de Christ.

Nut drops de Memere Arséne

1 tasse de beurre Ingrédients secs:

1 tasse de cassonade 1 c. a thé de cannelle

2 ceufs 1/2 c. a thé de soda

1 tasse de raisins secs 1/4 c. a thé de sel

1 tasse de noix

1 1/4 tasse de farine

Faire une creme homogeéne avec le beurre, la cassonade et les ceufs.
Ajouter les raisins secs et les noix. Incorporer le mélange d’ingrédients secs.
Disposer a la cuillere sur une téle graissée.

Cuire au four a 350°F, environ 15 minutes. Ne pas trop cuire, les biscuits doivent rester
tendres.

Bon appétit!

Bertrand Miville-Deschénes Chalet «Marie-Joseph» no. 294



Grand moyen, petit, mini ou micro

Ce n’est pas d’un cornet de creme glacée dont je parle, méme si c’est mon petit péché mignon
de I'été. Je parle d’un grand bonheur, avec un terrain de moyenne dimension, dans un petit
paradis ou un mini royaume peuplé par des microorganismes. C'est plus facile a voir quand
c’est grand, surtout quand, I’age aidant, mes yeux ne sont plus aussi performants.

Au lag, il y une multitude de personnes, surtout I'été. On pense aux campeurs, aux amis, a la
famille, ou simplement aux résidents qui se réjouissent de ces moments dans la nature. Est-ce
gu’il y a trop de monde autour du lac? Oui si on regarde les chiffres de la capacité que la gran-
deur du lac peut « assumer » avec toutes les activités humaines que cela engendre. Oh non!
Est-ce que ¢a veut dire que je ne peux plus inviter ma famille et mes amis? Non, si on fait tous
attention et qu’on s’assure que nos activités humaines ne nuisent pas au lac. Comment? En
plantant des arbustes sur les berges, en ne déversant pas de contaminants (exemple pesti-
cides, phosphore contenu dans les savons, etc.), en lavant mon bateau qui a séjourné dans un
autre plan d’eau, en respectant la cédule pour la vidange de ma fosse septique et pour I'entre-
tien de mon champ d’épuration et en ne coupant pas les plantes naturellement présentes
pour leur permettre de faire leur travail de décontamination (on ne devrait pas tondre sur les
premiers metres en bordure du lac).

Je m’égare encore, revenons a nos moutons. Chacun doit faire sa part, mais on a aussi de
I'aide d’une foule qui grouille sous nos pieds, les microorganismes qui peuplent notre terrain,
si celui-ci est propice a la survie de cette armée de travailleurs (c’est certain que I'asphalte
n’est pas le milieu privilégié pour les microorganismes!). Les microorganismes se lient aux ra-
cines pour améliorer I'absorption des éléments nutritifs par la plante.

Je ne peux pas faire la liste des microorganismes qui vivent au lac Trois-Saumons (il faudrait
faire des tests pour cela), mais je peux vous dire qu’on en retrouve une belle diversité, incluant
dans le lac. Et diversité rime avec santé. Par exemple trop d’alcool nuit a la santé, mais un
verre de vin par jour et on gardera notre sourire pour toujours. Ne prenez pas mes écrits
comme la bible, je ne suis pas médecin, mais je sais que le plaisir est une bonne source a la-
quelle s’abreuver.

Un chercheur de I'Université Laval vient au lac Trois-Saumons, avec des étudiants, a chaque
année (au début septembre) et plusieurs tests et observations sont effectués. Il m’a parlé
d’éponges (pas celles qu’on utilise pour laver, évidemment) et de moules (pas des moules zé-
brées qu’on ne veut pas voir au lac) qui ont été observées et qui dénotent de la santé de I'eau.

Marie Nadeau, chalet 27 chemin Leclerc

La chronique d’Alain Bélanger, conseiller
Budget municipal

Depuis plusieurs années, on entend des rumeurs et commentaires sur la contribution
des résidents du lac aux taxes municipales et du retour en services. Le premier point a
d’ailleurs fait I'objet d’'une de mes premiéeres questions en tant que conseiller en vue
de la préparation du budget municipal 2018.

Les taxes sont basées sur un pourcentage des valeurs foncieres de chaque résidence
qui, elles, sont déterminées lors du «rdle» d’évaluation et ce réle est pour une période
de trois ans. Nous sommes présentement dans le role d’évaluation de 2016-2017-
2018. Le secteur de Villégiature (secteur du lac) a une valeur fonciére de 96,275,9008,
soit de beaucoup supérieure a celle du secteur Village, qui est de 53,030,700$ et,
finalement, celui du secteur rural est de 35,700,100S. Ainsi, avec les valeurs fonciéres
les plus élevées de la municipalité, le secteur du lac contribue pour 52.04% de

I’ensemble des taxes municipales de Saint-Aubert. Si on totalise seulement le secteur

Village et le secteur du lac, ce dernier représente 64.45% de la valeur fonciere totale
des deux entités.

En novembre dernier, la firme Servitech, qui assure le service d’évaluation de la MRC
de L’Islet dont Saint-Aubert fait partie, recommandait une révision du role d’évaluation
pour la prochaine période de trois ans qui est pour 2019-2020-2021. Le Conseil n’a pas
consenti a cette demande. Une approbation aurait pu faire en sorte qu’il y allait
renforcir le déséquilibre de taxes vers notre secteur et de fait, notre contribution
aurait pu augmenter substantiellement. Mais dans deux ans, on ne pourra pas y
échapper.

Ou va votre argent des taxes municipales : en 2017, 28% de vos taxes allaient sur



I'entretien des routes et le déneigement, 22% pour
I’hygieéne du milieu (eaux usées et eau potable), 22% en
administration, un 10% en sécurité publiqgue et le
résiduel en diverses affectations. A noter que le secteur
du lac accapare peu le 22% en hygiene car nous avons
nos propres systemes de traitement des eaux usées et
d’eau potable. Toutefois, la gestion des boues des
fosses septiques est un service assuré par la
municipalité.

Nous sommes deux conseillers pour le secteur du lac et,
avec les données que nous avons en main sur
I'importance des contributions monétaires du secteur
du lac, nos demandes regoivent maintenant une plus
grande attention. Soyez présents aux séances du conseil
municipal et rappelez-vous ces données pour appuyer
vos demandes de services. |l est clair que nos besoins
sont différents de ceux du village mais venez les
exprimer directement au conseil.
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v Une pensée de Gregory Bateson, anthropologiste:
1 «Les problemes majeurs dans le monde sont le résultat
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Des activités au lac cet été
Ensemencement

La date de I’ensemencement a dO étre retardée puisque le pisciculteur ne
pouvait nous fournir des poissons assez gros. On attendait qu’ils engraissent!
La date nous a été confirmée juste avant d’aller sous presse. Venez assister a
I’ensemencement du lac le VENDREDI 6 JUILLET A 10:00 au chalet 118.

Assemblée annuelle du Club des résidents du Lac Trois-Saumons

N’oubliez pas de vous présenter a I'assemblée annuelle de votre club le
SAMEDI 7 JUILLET A 9HO0O 3 la Chapelle.

C’est le moment de connaitre les actions posées par vos administrateurs, de
poser vos questions et d’apporter vos suggestions.

Le Club est toujours a la recherche de nouveaux membres pour combler des
postes sur le conseil d’administration. Plus il y a de gens dévoués moins la
tache est lourde.

Prenez-le temps d’y penser et joignez-vous a I’équipe.



Tournoi de golf

Le SAMEDI 14 JUILLET aura lieu le tournoi de golf "Municipalité de St-Aubert/
Club des Résidents du Lac Trois-Saumons". C’est un rendez-vous au club de
golf Trois-Saumons. Le premier départ est prévu a 10h30.

Le co(it d’inscription est de 10S, une consommation sera servie.
De plus, le club de golf nous fait des spéciaux:

. un droit de jeu a 25$ et une voiturette a 10$

Pour la famille:

. un parent, trois enfants et une voiturette pour 50$

. deux parents, deux enfants et deux voiturettes, pour 60$

Les enfants doivent avoir moins de 18 ans et étre accompagnés du pére ou de
la mére ou, encore mieux, des deux! Les équipements en location pour les
enfants sont en nombre limité, il faut réserver tot.

Les profits seront utilisés pour l'ensemencement et les études reliées a la
population des poissons au Lac Trois-Saumons.

Pour vous inscrire, contacter: Alain Bélanger au 418 241-8023.

Descente du lac a la nage

Inscrivez immédiatement le SAMEDI 21 JUILLET a votre horaire puisque la
descente du lac offre toujours un spectacle fort remarquable. Voir partir les
participants a 11h00 du Camp Trois-Saumons est impressionnant.

Avis a tous les kayakistes disponibles, 'accompagnement d’un nageur sur une
longue distance est une expérience fort agréable et gratifiante. Nous
recherchons toujours des bénévoles (chronométreurs, bateaux, ...).

Des cartes pour le souper et la soirée au colt de 20$ sont disponibles.
Bienvenue a tous!

Lise Dubé Caron

418-598-6018 ou 418-831-4190 Icaron@videotron.ca

AVIS DE CONVOCATION

Prenez avis qu’une assemblée générale des membres
du Club des résidents du Lac Trois-Saumons inc.
se tiendra a la chapelle Saint-Jean-Baptiste du Lac Trois-Saumons
samedi matin, le 7 juillet 2018, a 9h00.

Par Marie Nadeau, présidente-secrétaire

1)
2)

3)

4)

ORDRE DU JOUR

Ouverture de I'assemblée par la Présidente

Constatation de la régularité de la réunion: lecture ou dispense de lecture de 'avis
de convocation et de I'ordre du jour, vérification du quorum

Lecture ou dispense du proces-verbal de I'assemblée générale du 8 juillet 2017 et
adoption avec ou sans modification

Rapport des activités de 'année 2017-2018 en relation avec les buts et objectifs
du Club :

A) L’environnement:
1 - Lavage des embarcations

2 - Qualité de I'eau
3 - Ensemencement de truites

B) Le récréatif:
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1 - Descente du lac et souper
2 - Tournoi de golf
3 - Balle-molle
4 - Piste de ski de fond
C) La représentation des membres:
1 - Bottin des résidents 2018-2019
2 - Production du bulletin Le Huchard

5)  Présentation des états financiers 2017-2018 et ratification de I'adoption par le
conseil d’administration
6) Ratification des actes des administrateurs
7) Mot de Monsieur Ghislain Deschénes, maire de Saint-Aubert
8) Mot d’un représentant du Camp Trois-Saumons
9)  Election des administrateurs (5 postes a pourvoir)
a) nomination d’un président et d’un secrétaire d’élection
b) mises en nomination
c) fermeture de la mise en nomination et élection si nécessaire
d) réunion en privé du nouveau conseil d’administration et nomination des
officiers
e) présentation a I'assemblée annuelle des officiers pour la prochaine année
10) Varia

11) Cloture de I'assemblée
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Les petites 9noncCeas

Vous recherchez 'objet rare ou avez un trésor a offrir, cette section est pour vous. Faites-nous parvenir
votre annonce a: lactroissaumons@gmail.com en indiquant votre numéro de chalet. C’est gratuit pour
les membres du Club des Résidents. Le colit est de 155 par parution pour les non-membres et est payable
avant la publication.

PERDUE : PAGAIE bleue, samedi 16 juin. Si vous la retrouvez, tél.: 418-241-3307

TROUVE : APPAREIL PHOTO Kodak jetable flottant sur le lac a la hauteur de I'lle. Chalet 616. Tél.: 418-
806-1966

TROUVEE : CHAISE de couleur bleue, style adirondack, retrouvée dans I’eau devant le chalet 662. Tél.:
418-598-6421

A VENDRE: PONTON Crestliner de luxe 2008 beige, longueur 19,85 pieds, moteur 40 forces Mercury, 2
tables, toile rapide, toit bimini, cabine d’habillage et toilette chimique, 135005. ELEVATEUR A BATEAU
avec toit et moteur électrique, capacité 3000 livres, bonne condition, 40005. ECHELLE en aluminium
extensible, 24 pieds, 80S. Chalet 518. Tél: 418-575-1844

A VENDRE: BELLE CHALOUPE en fibre de verre 12 pieds, St-Maurice, en excellent état, trés bon choix
pour la péche. Valeur a neuf 9508, prix demandé 549S. Chalet 468.
Tél.: 418-614-8666 ou 418-808-9594

A VENDRE : CHAISES berceuses anciennes, vernis, trés propres; divers CANARDS sculptés de diffé-
rentes grandeurs, IMPERMEABLE neuf pour faire de la moto, IMPERMEABLE jaune neuf de bonne qua-
lité. Prix discutable. Tél.: 418-598-3932

A VENDRE : MEUBLE TELE brun-bourgogne avec 2 portes vitrées, 45" de large, 18 1/2” de profond et
20” de haut, 60$ (comme neuf). SOMMIER Queen 30$. MOBILIER DE CHAMBRE antique, lit Queen, 6
morceaux, prix a discuter. CHAISE bureau de travail en tissu noir, 60$. Chalet 340. Tél.: 581-995-4497

A VENDRE : BATEAU PONTON (PENICHE) Espadon Super de luxe 1984, trés bon état. Longueur : 20
pieds, largeur 8 pieds, 5 tonneaux. Peut asseoir 10 personnes. Moteur Evenrude 25 forces. Prix deman-
dé : 9000S$ négociable. Contacter : Louise Simard, 36 chemin Robichaud. Tél. : 418-254-8918

A VENDRE : MAGNIFIQUE KAYAK DE MER deux places 18 pieds, inclus: 2 pagaies en fibre de verre, 2
ballons de pagaie, pompe, corde flottante, 2 gilets VFI, cart de transport, 2 jupettes, 2 couvre-hiloires et
optionnel un support de toit avec sangles. On demande 3200S.

Tél. : 418-839-3316

Les dotes tmportantes

6 juillet: ensemencement 10:00 chalet 118

7 juillet: assemblée annuelle 9:00 a la Chapelle

7 juillet: date de tombée du Huchard du 20 juillet (9:00) 10>/
8 et 15 juillet: balle-molle, dimanche a 11:00 au chalet 526 %@
14 juillet: tournoi de golf

20 juillet: prochain Huchard

21 juillet: descente du lac a la nage et souper
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