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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Et c’est reparti!
Une belle saison estivale au lac Trois-Saumons à tous. Cette année, la chaleur et le beau 
temps sont timides. Par contre cela ne devrait pas empêcher les activités et les retrou-
vailles devant ou dans le lac. J’aime à dire qu’il y a du positif à toutes situations, en effet 
le temps maussade du printemps a contribué à ce que le niveau d’eau dans le lac soit 
beaucoup plus important que l’an dernier. Youpi! pour tous les plaisanciers! Il devrait y 
avoir moins de plantes aquatiques dans le lac cette année.

Je vous invite à l’assemblée générale annuelle du club des résidents (AGA) pour ap-
prendre les faits saillants de 2018 et les projets pour 2019, l’environnement et le social 
(oui, oui, on vous écoute) seront à l’honneur.  Le club des résidents a été présent à des 
rencontres municipales ou régionales, des informations intéressantes seront partagées 
lors de l’AGA. 

Encore cet été, grâce au club des résidents, le Huchard sera produit. Pour maximi-
ser l’énergie des personnes qui contribueront à sa parution, les informations seront 
concentrées en 4 parutions : celle-ci, suite à l’AGA, à la mi-été et à la fin de l’été. Vous 
pouvez nous faire parvenir vos articles pertinents à : lactroissaumons@gmail.com . Par-
tagez vos commentaires, avis constructifs et articles, soit à l’AGA ou par le site web du 
club des résidents, on aime vous lire.

Merci à tous ceux qui ont renouvelé leur contribution et il n’est pas trop tard pour ceux 
qui auraient oublié.  Un bienvenu spécial aux nouveaux résidents.  En espérant piquer 
une jasette quelque part autour du lac, à la revoyure!

Marie Nadeau
27 chemin Leclerc
présidente du Club des résidents du lac Trois-Saumons



LA CHRONIQUE D’ALAIN BÉLANGER, conseiller

Plusieurs considèrent que le niveau du lac n’a jamais été aussi élevé et que la Municipalité 
a manqué son coup en 2017 et 2018 dans la gestion du barrage. C’est une perception 
sans se baser sur des chiffres. Le tableau suivant indique que la Municipalité n’a pas raté 
sa gestion en 2008, 2009, 2011, 2012, 2013, 2015 et 2016 en faisant en sorte que le niveau 
du lac atteigne 47 po avant les vacances. 

Curieusement, exactement la même gestion s’est faite durant toutes ces années, de 2008 
à 2018, y compris bien entendu 2017 et 2018. Toutefois, compte tenu du risque que l’on 
courait avec les variations de la quantité de pluie en mai et juin des dernières années, la 
méthode de gestion a été modifiée en 2019. En plus, on s’est assuré d’avoir le minimum 
du 30L/sec avec grande rigueur. L’an un du nouveau plan de gestion a montré sa faisabili-
té et, avant de dire que l’idéal est atteint, attendons les deux prochaines années de cette 
gestion. 

Mais comme il a été mentionné en plusieurs occasions, il y a un risque de bris des instal-
lations fixes dans la rive avec cette méthode où le niveau du lac est amené à 32 po plus 
tôt dans la saison et que toutes les poutrelles sont posées en présence de 5 à 10% de la 
surface du lac en glace colonnaire et en glace blanche. Non pas que les installations ne 
pouvaient pas être endommagées auparavant car dans le passé plusieurs installations 
fixes ont été endommagées au printemps peu importe la méthode de gestion du bar-
rage, mais il y a un facteur de risque augmenté avec le nouveau plan de gestion. Pour des 
raisons multiples*, il fallait changer le plan de gestion et tous les riverains sont bien au fait 
de la situation et assument le risque de la présence des glaces. A cet effet, la Municipalité 
recommande fortement la pose d’installation amovible : quai et abri à bateau.

 Et pour la légende urbaine qui laisse entendre qu’il y a du frasil ou «frazil» sur un lac, cette 
croyance populaire est complètement fausse. Ce qu’on associe faussement à du frasil sur 
un lac est de la glace colonnaire. 

* Besoin d’une réserve d’eau à l’été pour l’usine d’eau potable, prévention au printemps d’une 

arrivée d’une trop grande quantité d’eau dans la rivière Trois-Saumons, éviter la présence dans le 

lac de plantes aquatiques durant l’été et, finalement, permettre la pratique de sports aquatiques 
en sécurité durant l’été.  
 

Le niveau du lac et les fausses perceptions



Données annuelles 
de la gestion du niveau du Lac Trois-Saumons

	
Année	 Date	de	

pose	des	
poutrelles	

Niveau	(po)	
du	lac	au	

moment	de	
la	pose	de	
toutes	les	
poutrelles	

Qt	(mm)	de	
pluie	mai-

juin	à	partir	
de	la	pose	

des	
poutrelles	

Date	
d’atteinte	
du	niveau	
47	en	juin	
ou	juillet	

Niveau	du	
lac	au	1er	

août	

Cote	96	(hiver):	12	po;	cote	99	(été)	:	48	po	
2008	 10	mai	 28.5	 190	 21	juin	 47.5	
2009	 3	mai		 24.5	 215		 2	juillet	 48.2	
2010	 5	mai	 21.7	 153	 NON	(37)	 38	
2011	 15	mai	 29.5	 195	 30	mai	 47	
2012	 14	mai	 38	 210	 3	juin	 42	
2013	 6	mai	 17	 273	 1	juin	 47	
2014	 15	mai	 23	 176	 30	juillet	 48.5	
2015	 11	mai	 24	 210	 2	juillet	 47	
2016	 11	mai		 21.5	 202	 18	juin	 47	
2017	 11	mai	 29	 138	 NON	(43)	 40	
2018	 14	mai	 25.5	 95,8	 NON	

(33.5)	
33	

2019	 11	mai	 33	 	 24	mai	 	
													Moyenne*	:	25.6	po	 Moyenne	Qt	pluie*	:	187	

*	:	Moyenne	de	2008	à	2018,	inclusivement	
	
	
	
	

418 247-7486 - 1 877 245-2247
46, route Tortue, L’Islet, Québec  G0R 1X0

L’auberge des Glacis est ouverte à l’année,
notamment tous les samedis et il est possible

d’y savourer un succulent souper 5 services concocté
avec 70 produits d’ici.

L’été, nous avons une magnifique terrasse, au bord
de la rivière Tortue, avec des cocktails 100% du Québec

ainsi que des produits des microbrasseries
et vignobles de la région.

Quel que soit votre projet !
IMPRIMEUR - RELIEUR

418 248-6965  I  1 800 463-0160
impression-rivesud.com



AVIS DE CONVOCATION
Prenez avis qu’une assemblée générale des membres

  du Club des résidents du Lac Trois-Saumons inc. 
se tiendra à la chapelle Saint-Jean-Baptiste du Lac-Trois-Saumons

   samedi matin, le 6 juillet 2019, à 9 h 00.
Par Marie Nadeau, présidente

ORDRE DU JOUR
1) Ouverture de l’assemblée par la Présidente

2) Constatation de la régularité de la réunion : lecture ou dispense de lecture  
 de l’avis de convocation et de l’ordre du jour, vérification du quorum

3) Lecture ou dispense du procès-verbal de l’assemblée générale du  
 7 juillet 2018 et adoption avec ou sans modification

4) Rapport des activités de l’année 2018-2019 en relation avec les buts et  
 objectifs du Club :

 a) L’environnement :
  1- Herbier
  2- Qualité de l’eau
  3- Ensemencement de truites
  4- Subvention ÉcoAction

 b) Le récréatif (social et sportif )
  1- Descente du lac et souper
  2- Tournoi de golf 
  3- Balle-molle
  4- Piste de ski de fond
  5- Épluchette de blé d’Inde
  6- Autres (Kayak, pétanque)
  7- Sondage activité récurrente



 c) Prévisions
  1- Achat défibrillateur
  2- Boîte à livres

 d) La représentation des membres
  1- nombre de membres

 e) Communications
  1- Production du bulletin Le Huchard 
  2- site web, information par internet

5) Présentation des états financiers 2018-2019 et ratification de 
             l’adoption par le conseil d’administration

6) Ratification des actes des administrateurs

7) Mot de Monsieur Ghislain Deschênes, maire de Saint-Aubert

8) Mot d’un représentant du Camp Trois-Saumons

9) Élection des administrateurs (postes à pourvoir)
 A) nomination d’un président et d’un secrétaire d’élection
 B) mises en nomination
 C) fermeture de la mise en nomination et élection si nécessaire
 D) réunion en privé du nouveau conseil d’administration; nomination des officiers
 E) présentation à l’assemblée annuelle des officiers pour la prochaine année

10) Varia

11) Clôture de l’assemblée



Votre grand ménage 
au profit d’une bonne cause
Depuis 1978, pendant les premières semaines de camp, le 
Camp pour enfants diabétiques de l’Est du Québec s’ins-
talle au Pavillon-de-la-santé-Lion-Yves-Ouellet sur le site 
du Camp Trois-Saumons. Du 23 juin au 5 juillet 2019, 
nous attendons 84 campeuses et campeurs qui ont bien 
hâte de profiter de la vie de camp. En les voyant marcher 
vers le Belvédère, nager, en les entendant rire ou chanter, 
vous ne les distinguerez pas des autres campeurs

En vivant avec le diabète de type I, le quotidien de chacun est ponctué de termes et d’ac-
tions souvent ignorés de ses camarades. Les glycémies, injections d’insuline, calculs de glu-
cides s’intègrent à sa vie dans un horaire précis. Ils s’invitent dans toutes ses activités, jour et 
nuit. Les efforts investis dans un contrôle rigoureux ne lui assurent pas l’absence de malaises 
comme les hypoglycémies ou hyperglycémies qui surviennent à l’improviste. Les monitrices 
et moniteurs des campeurs CEDEQ, reçoivent une formation pour identifier ces symptômes. 
Pour ces deux semaines, s’ajoute à l’extraordinaire équipe régulière du Camp Trois-Saumons 
une équipe de professionnels de la santé. Médecins résidents, personnel infirmier, nutrition-
nistes et médecin sont au camp 24/24 et rendent possible la participation de nos jeunes à une 
expérience de plein air en toute sécurité.

Une seule occasion, le VENDREDI 5 juillet 2019 de 8h30 à 12h00 au Camp Trois-Saumons, 
un camion de l’Entraide diabétique du Québec sera sur place pour recueillir vos dons pendant 
la sortie des campeurs. Profitez-en pour remplir votre voiture de sacs d’articles à donner et 
apportez vos vêtements et articles usagés à donner.

Au nom des enfants qui fréquentent nos séjours, merci de votre soutien! 

POUR INFORMATIONS:
Hélène Dumas  
info@cedeq.org
www.cedeq.org



Articles ACCEPTÉS
OUI
• Argenterie
• Articles artisanaux
• Articles de bureau
• Articles de cuisine
• Articles de salle de bain
• Articles pour bébés, biberons
• Aspirateur
• Bagages, valises
• Bibelots
• Bijoux
• Cadres, objets décoratifs 
• Caméras
• Casseroles et vaisselles
• Cassettes, disques, CD, radio
• Cendriers
• Chaises
• Chandelles
• Équipements électroniques
• Équipements de sport
• Fer à friser et séchoir à cheveux
• Fer à repasser
• Horloge, réveille-matin
• Jouets
• Lampes, miroir, vases
• Literie, douillettes
• Livres et revues
• Rideaux et tringles à rideaux
• Serviettes de plage
• Souliers (attachés ensemble)
• Tapis
• Trophées
• Vêtements

Articles REFUSÉS
NON
• Armes à feu ou armes blanches
• Appareils électroménagers
• BBQ
• Contenants de peinture
• Écrans d’ordinateur, ordinateurs
• Journaux
• Lit de bébé (bassinette)
• Matières explosives ou dangereuses
• Matelas, meubles
• Nourriture
• Peinture
• Piano
• Pneus
• Pots ou bouteilles
• Sièges d’auto pour enfants
• Stores
• Tapis mur à mur
• Téléviseurs
• Tous les articles de construction

Camp pour enfants diabétiques
de L’Est du Québec

Apportez vos vêtements et articles
usagés à donner. 

Au nom des enfants qui fréquentent 
nos séjours, merci de votre soutien!

VENDREDI 5 JUILLET 
AU CAMP TROIS-SAUMONS 

de 8:30 à 12:00



15e  édition de la « Descente  du  lac »
27 juillet prochain, 11h

	
ANNÉE	 NAGEURS	 ALLER-RETOUR	
2005	 17	 	
2006	 21	 1	
2007	 29	 2	
2008	 34	 	
2009	 28	 3	
2010	 23	 1	
2011	 39	 1	
2012	 37	 3	
2013	 45	*	 	
2014	 44	 1	
2015	 38	 	
2016	 42	 	
2017	 34	 	
2018	 46	 	
2019	 à	venir	 	
*vents,	pluie	et	vagues	/	contour	de	l’île	
	
	

Tout a commencé en 2004 lorsqu’un de mes 
amis et deux de ses compères ont nagé 
MON lac incognito. De là a germé l’idée d’en 
faire une activité plus formelle. 
Nous voilà parti pour … quelques années !

À jour, 477 fois notre lac nous a permis de le 
nager en groupe. Soyons généreux avec lui 
et gardons-le propre.

On vous attend à 11h pour le départ. Les 
cartes pour le souper au coût de 20$ seront 
bientôt disponibles.

Pour informations supplémentaires : 
Lise Dubé Caron 
418-598-6018 / 418-831-4190
lisedcaron@gmail.com/ lcaron@videotron.ca  

http://www.lac3saumons.com/
evenements-et-activites/descente-du-lac/



              OOFFFFRREE  DD''EEMMPPLLOII  

PRÉPOSÉ À LA STATION DE POMPAGE

Préposé aux opérations de la station d’inspection et de lavage des embarcations : ac-
cueil des clients, inspection et lavage des embarcations et perception des frais

EXIGENCES
Motivé, dynamique, consciencieux, être en bonne condition physique, aimer travailler 
à l’extérieur et avoir le goût de s’impliquer dans le travail d’équipe.
       
CONDITIONS DE TRAVAIL
15$/ heure, environ 35 heures semaine
horaire de travail variable - 
poste disponible immédiatement jusqu’au 15 septembre minimum.

DÉPÔT DE CANDIDATURE AU PLUS TARD LE 28 JUIN 2019 À 14H
par la poste, en personne ou par courriel

Poste  Préposé à la station de lavage - Municipalité de St-Aubert
à l’attention de Madame Linda Dubé

14,rue des Loisirs
Saint-Aubert G0R 2R0

418 598-3368, poste 203
linda.dube@saint-aubert.net

OFFRE D’EMPLOI



Le 25 mai dernier, le Club des Résidents a procédé à l’ensemencement de truites moulac, 
devant l’ancien restaurant le Bar du Lac. Plusieurs personnes étaient présentes, incluant 
des enfants émerveillés par le frétillement des poissons.

Cette année, nous avons procédé à l’ensemencement de 1000 truites moulac d’environ 8 
pouces de longueur (moyenne). Nous devions aussi introduire 1500 truites mouchetées. 

Cette 2ème phase de l’ensemencement a été remise à l’automne puisque les truites dis-
ponibles n’avaient pas les dimensions que nous avions demandées.

Au mois de septembre, nous allons donc ensemencer les truites mouchetées promises. 
Elles devraient à ce moment avoir les dimensions requises. Voir ci-bas les statistiques des 
ensemencements par année et types de poissons.

Duane Blair vice-président du club
Julien Moreau
Responsables de l’ensemencement

ENSEMENCEMENT 2019



Ensemencement/année et types de poissons	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

Moulac	 Mouchetée	
	 	 	 	 	 	 	2002	 1000	 		

	

2003	 1500	 		
2004	 4000	 		
2005	 		 		
2006	 		 		
2007	 5000	 		
2008	 150	 1500	
2009	 1563	 1200	
2010	 2500	 		
2011	 2500	 500	
2012	 2500	 		
2013	 2500	 		
2014	 2500	 		
2015	 2000	 		
2016	 2000	 		
2017	 0	 0	
2018	 1000	 1500	

	 	 	 	 	 	 	2019	 1000	 		
	 	 	 	 	 	 	Total	:		 31713	 4700	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	
	
	
	
	



TOURNOI DE GOLF 2019
samedi 13 juillet
premiers départs à 11h00.

Chaque été, le Club des Résidents organise un tournoi de golf en collaboration avec la 
municipalité de Saint-Aubert. Cette activité a lieu au Club de Golf Trois-Saumons inc, 
à St-Jean-Port-Joli (Secteur Trois-Saumons). De quarante à cinquante participants se 
présentent au tertre de départ. Le tournoi est suivi d’une consommation. Les profits de 
cette activité bénéficient à l’ensemencement de truites au Lac Trois-Saumons.

Pour augmenter le nombre de joueurs, on a étendu depuis quelques années le tournoi 
à la municipalité de Saint-Aubert. Félix Bélanger-Cloutier est responsable des loisirs à 
la municipalité et il a publié l’info au niveau du village.

Tarif individuel :
Pour les membres du Club de Golf : Inscription : 5$, voiturette : 10$.
Pour les autres : Inscription : 5$, voiturette : 10$, droit de jeu : 20$.

Tarif familial :
Père ou mère (ou les deux), avec un maximum de deux enfants de moins de 17 ans :
Coût d’inscription pour les enfants : pour 9 trous : 5$; pour 18 trous : 10$.

Le paiement aura lieu le matin au Club de golf à partir de 10h00. 
Le vendredi, je vais faire la liste des départs 
et la communiquer aux participants.
Bâtons de golf, location gratuite mais limités en nombre.
Une consommation gratuite est offerte après le golf, 
prix de participation.

INFORMATION & INSCRIPTION: 
ALAIN BÉLANGER   418 241 8023   alainb358@gmail.com
FÉLIX BÉLANGER-CLOUTIER  418 598-3368





À vendre
SUPERBE VÉLO 

ÉLECTRIQUE 
1600 $ Louis Garneau 

avec moteur électrique Biox pour dame. 
Batterie 48 volts 

sur  porte-bagage arrière. 
Sacoches comprises. Achat 2017

Auotnomie de 80km environ
info: 418 598-7261

À donner
 vieille CHALOUPE 

Contacter Daniel G. Caron
chalet 26,  chemin Robichaud 

info: 581 777-5168

Vous recherchez l’objet rare 
ou avez un trésor à offrir, cette  
section est pour vous. 
Faites-nous parvenir votre annonce à : 
lactroissaumons@gmail.com
en indiquant votre numéro de chalet. 
Gratuit pour les membres du Club 
des Résidents;  15$ par parution 
pour les non-membres et payable 
avant la publication.

5 juillet   Cueillette pour l’entraide 
  diabétique

6 juillet   Assemblée annuelle du Club des   
  Résidents du Lac Trois-Saumons.

13 juillet Tournoi de Golf 

27 juillet La Descente du Lac 

À vendre
ENSEMBLE DE SALLE À MANGER

en érable de marque Roxton 
comprenant  table, rallonge, 

chaises, buffet et huche.   
info: 418 598-7261

À vendre
VÉLO ÉLECTRIQUE 

1600$   Guy Lafond, chalet 486 
info: 418 598-6544

Recherche
personne pour ENTRETIEN MÉNAGER

chalet 518, 418 244-8864

Pour plus d’informations concernant toutes ces activités, aller sur le site 
du Club des Résidents du Lac Trois-Saumons, www.lac3saumons.com

Tous les dimanches
Les matchs de balle-molle sont commencés
le 23 juin et auront lieu tous les dimanche

 à 11:00, terrain d’Yvan Poitras # 526.


