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CONSEIL D’ADMINISTRATION

Liste des membres du CA 2022-2023
[Club des Résidents du Lac Trois-Saumons

- Stéphan Laliberté 340 président

- Yvan Poitras 526 vice-président

- Nancy Hart 10 ch Leclerc trésoriere

- Laulie Savard 518 secrétaire

- Christianne Briand 538 communication courriel

- Josianne Caron 359 secrétaire
- André Laforce 264 administrateur

- Claude Morin 656 administrateur

- Chantale Camirand 630 administratrice
- Suzanne Lemieux 230 administratrice

- Joanne Savard 33 administratrice

Communications:

Vous pouvez continuer a communiquer avec nous via le
courriel: lactroissaumons@gmail.com

Nous souhaitons recevoir: textes, photo, idées etc.

Bon hiver a tous!

Stéphan Laliberté
Président du Club des Résidents du Lac-Trois-Saumons.



=" 22 décembre 2022 - Claude Morin - 656
La patinoire sur le lac le 22 décembre 2022, préte pour
s'amuser lors de la période des fétes \... on connait la
sulte avec le phénoméne météo de No&l !




- Nous sommes maintenant
Membre Partenaire de la

- 150$/an, nous recevrons 1000$
en subvention par le biais de leur
programme Héritage Faune pour
organiser la péche en herbe au
printemps. Cela favorise Ila
reléve a la péche. En association
avec I'ensemencement du
poisson (Ombles de fontaine, ,
poissons ot il n'y a pas de limite
de taille), cela permet [

d’encourager la péche au lac. |




DEFIBRILLATEUR
AUTOMATIQUE

(1]} défibrillateur _
automatique est des |
maintenant disponible

en libre accés au

refuge de ski de
randonnée prés du
Camp Odyssée Trois-
Saumons pour la

saison hivernale.

Pendant la belle
saison, I'appareil sera
installé sur le
batiment de la station
de lavage des
embarcations, juste
en face du parc
municipal du lac
Trois-Saumons.
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Cet appareil peut sauver une vie, car en cas d’arrét
cardiaque, chaque seconde compte. Connaitre la
base de la réanimation cardio-respiratoire et des
premiers soins peut faire toute la différence; un
défibrillateur est une aide de plus.

Selon I'’Agence de la santé publique du Canada, huit
arréts cardiaques sur dix surviennent au foyer.
Consultez l'article suivant, entre autres, pour plus
de détails La RCR et la survie : vous étes le maillon le
plus solide - Canada.ca.

e 10 sile choc st déconseilé ou sl
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le mossoge cordioque”.
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une fois en
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des directives
vocales pour
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lI'utilisateur.

O *Si la victime
est un enfont,
oppuyer sur
le bouton Enfont”




