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MOT DU PRESIDENT

Bonjour a tous!

En ce début d'été 2022, nous espérons que vous allez bien profiter pleinement de ce retour a la
normale.

Au fait, gu’est-ce que ga fait un club de résidents?

Les activités reprennent et de belles opportunités de s'amuser et « vivre la vie du lac» sont a venir
cet été. Votre Club des Résidents s'efforce de planifier et organiser certaines d'entre elles en
fonction des divers intéréts de ses membres. (Voir les avis dans les pages suivantes.)

Nous comptons sur votre participation lorsque le sujet vous rejoint.

Plusieurs activités seront aussi organisées en collaboration avec le Camp Trois Saumons qui féte
cette année ses 75 ans. La premiére ayant été la Péche en herbe du 28 mai dernier qui fut un franc
succes. (Voir article p.4)

Le Club tente aussi d'informer la communauté du lac sur les aspects environnementaux qui
concernent la protection de la faune, de la flore et la qualité de I'eau. L’objectif est toujours de faire
en sorte de préserver pour les générations futures la beauté et la qualité de notre beau lac.

Divers articles dans les prochains Huchard traiteront spécifiguement de cet aspect.

Certains auront remargué une belle réalisation du Club:
Le Petit Phare 2.0 Une inauguration officielle aura lieu le 1er juillet 2022 - Rassemblement en
bateaux autour du phare avec 5 a 7 pour souligner le travail de ceux qui ont participé au projet.

Nous tentons aussi de discuter avec la municipalité et donner notre avis sur les sujets qui
concernent le lac. Cependant, il est important de mentionner que nous ne sommes pas une «
branche du conseil » et qu’il est préférable de faire valoir votre point de réglement ou de discorde
avec la municipalité auprés de vos conseillers municipaux du lac ou lors des séances du conseil.

Nous espérons vous voir en grand nombre a notre Assemblée Générale Annuelle. Si vous n'avez pas
encore réglé votre cotisation annuelle, ce sera I'occasion de le faire. Cette cotisation de 25% permet
de réaliser nos objectifs en tant que Club des résidents.

Nous souhaitons aussi voir de nouvelles personnes s'impliquer au C.A. pour la pérennité du Club. Ce
sera I'occasion de nous croiser et de faire un brin de « jasette » entre membres.

Note: Le site Facebook « spotted lac trois saumons » peut &tre utilisé pour les divers messages en
lien avec le lac. Pour l'instant, il n'est pas administré par le Club.

Vous devez continuer a communiquer avec nous via le courriel: lactroissaumons@gmail.com
Bon été a tous!

Stéphan Laliberté
Président du Club des Résidents du Lac-Trois-Saumons.



BALLE MOLLE

Parties familiales amicales Les dimanches matin, 11h
Equipement prété si besoin début 26 juin
Terrain disponible en tout temps,

526, chemin du Tour-du-Lac

TENNIS

Terrain disponible en tout temps
Juste a nettoyer aprés la partie pour les prochains joueurs
7, chemin Leclerc

EVENEMENTS A VENIR

1er juillet Inauguration du petit phare 2.0

2 juillet Assemblée générale annuelle

6 aoit Descente du lac a la nage + souper / chansonnier
4 septembre Epluchette de blé d’inde

AVIS DE CONVOCATION

Assemblée générale des membres du
Club des résidents du Lac Trois-Saumons
se tiendra a la chapelle
Saint-Jean-Baptiste du Lac-Trois-Saumons
samedi matin, le 2 juillet 2022, a 9 h 00.

Par Stéphan Laliberté , président



ASSEMBLEE GENERALE du 2 juillet
ORDRE DU JOUR

1. OUVERTURE DE L'ASSEMBLEE

2. CONSTATATION DE LA REGULARITE DE LA REUNION : LECTURE DE L'AVIS DE CONVOCATION ET DE L'ORDRE
DU JOUR, VERIFICATION DU QUORUM

3. LECTURE OU DISPENSE DU PROCES-VERBAL DE 'ASSEMBLEE GENERALE DU 6 JUILLET 2019 ET ADOPTION
AVEC OU SANS MODIFICATION

4. RAPPORT DES ACTIVITES DES ANNEES 2021-2022 EN RELATION AVEC LES BUTS ET OBJECTIFS DU CLUB :

4.1 Environnement:
e Qualité de l'environnement (diverses actions)
e Ensemencement et Péche en herbe (Stéphane Laliberté)
* Revitalisations des berges.
4.2 Récréatif et social:
e Skide fond
e Balle-molle
e Descente du lac (Nage+souper spectacle)
e Epluchette
4.3 Petit Phare (Yvan Poitras)
4.4 Communications et représentation des Membres;
e Huchard
* SiteWeb
e Courriel
4.5Module de jeux pour enfants au parc municipal

5.PRESENTATION DES ETATS FINANCIERS 2020-21 ET RATIFICATION DE L'ADOPTION PAR LE CONSEIL
D'ADMINISTRATION

6. RATIFICATION DES ACTES DES ADMINISTRATEURS

7. MOT D'UN REPRESENTANT DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-AUBERT
8. MOT D'UN REPRESENTANT DU CAMP TROIS-SAUMONS

9. MOT D'UN REPRESENTANT DE L'OBV. Marc Bélanger Biologiste.

10. ELECTION DES ADMINISTRATEURS

11. VARIA

12. CLOTURE DE L'ASSEMBLEE
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Péche
en herbe

Le 28 mai dernier se tenait la premiere édition de
l'activité PEéche en herbe pour les jeunes de 6-17 ans.
60 jeunes étaient présents.

-t

h Sy
CANADIAN
}Fondmn TIRE
de la faune
du Québec

Le 28 mai 2022 au Camp Trois-Saumons,

60 jeunes pour une journée d'initiation a la péche sportive dans le cadre d'activités du
programme Péche en herbe. Réalisé en collaboration avec Canadian Tire, son partenaire
principal, et le ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs (MFFP), ce programme
favorise la reléeve a la péche sportive. Le Club des résidents du Lac Trois-Saumons fut

I'hote de cet événement.

Soulignons que l|'activité offerte par Le Club des résidents du Lac Trois-Saumons a étée
sélectionnée parmi les projets offrant le meilleur encadrement et les meilleures activités
de formation auprés des jeunes adeptes de |la péche. Avec l'autorisation du MFFP, chaque
jeune recevra un certificat Péche en herbe qui lui tiendra lieu de permis de péche jusqu'a

ce qu'il atteigne 18 ans.

La plus grosse truite
de la journée péchée par Mya

Au cours de la période estivale 2022, la Fondation compte
rejoindre prés de 16 500 nouveaux adeptes, notamment
par l'entremise des organismes locaux qui prennent en
charge des activités d'initiation Péche en herbe incluant
une formation de qualité sur la péche, la sécurité, la
réglementation, I'"habitat et la biologie du poisson suivie
d'une période de péche encadrée par des ressources
compétentes. Depuis sa création en 1997, le programme
Péche en herbe a initié plus de 320 000 jeunes.

Péche en herbe, une présentation de la Fondation de la
faune du Québec, avec le soutien de son principal
partenaire, Canadian Tire. Le Club des résidents du lac
trois saumons tient & |'exceptionnelle COLLABORATION
de la SUCCURSALE de MONTMAGNY.



Nos gagnants de
prix de participation!

Visite de I'agent
de la faune

= ncement
Grace a la participation a
“Vactivité péche en herbe,

~ nous avons été capable
d’ensemencer le 27 mai
dernier pour 6000$ de ,

"—tru'tes et le—Club paie

~ seulement le tiers soit
2000%. Le ministére MFFPQ
paie la différence. 2400-
truites mouchetées de 8 a
12 pouces furent mises a =
l'eau.
Merci aux  bénévoles .

solﬂﬁtés‘.:ﬁnulﬁ_‘ﬂgent




Réponse de la Biologiste du MFFPQ
a nos questions sur la péche au lac.

Réponses aux questions posées au MFFPQ sur les actions qui seraient le mieux pour la péche au lac dans le futur. La
Biologiste nous a envoyé son opinion. Anabel Carrier Biologiste, M.Sc. Direction de la gestion de la faune Capitale-Nationale-
Chaudiére-Appalaches Direction générale du secteur central Ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs. Téléphone : 418
832-7222,poste 226 Courriel: anabel.carrier@mffp.gouv.qc.ca mffp.gouv.qc.ca

1- Espéce a ensemencer? Etude possible a cet effet?

Comme discuté, pour le lac Trois-Saumons je vous suggére de privilégier I'ensemencent d'omble de fontaine (truite
mouchetée). Cette espéce a de trés bonne chance de survie dans votre plan d'eau et elle sera satisfaire tous les types de
pécheurs (autant les amateurs que les plus expérimentés). Comparativement au touladi ou la moulac, il n'y a pas de gamme
de longueur qui s'applique & I'omble de fontaine. Les pécheurs auront donc la possibilité de garder leurs prises. Je
privilégierais des ensemencements de type dépét-retrait au printemps pour avoir un retour rapide sur votre investissement.

2- Modification de la longueur des prises uniguement pour le lac Trois-Saumons?

Un plan de gestion du touladi a été mis en place en 2014 au Québec suite aux signes de déclin observés des populations. La
population de touladi de lac Trois-Saumons n'y fait pas exception. Afin d'augmenter I'état de santé des populations de
touladi au Québec, plusieurs options possibles et envisageables ont été étudiées par nos spécialistes. Les options les plus
efficaces au niveau biologique et les moins contraignantes pour les pécheurs sont la mise en place de limites de taille ou de
contingent annuel (gquota). L'utilisation de limites de taille est trés répandue en Amérique du Nord pour gérer le touladi. La
mise en place de contingents annuels de lac n'est possible qu'en territoire faunique structuré (zec, réserve faunique,
pourvoirie a droits exclusifs). Pour les plans d'eau situés en territoire libre, comme le lac Trois-Saumons, c'est ['utilisation de
limites de taille qui flt retenue. Vous comprendrez que ces modalités de gestion sont appliquées a I'ensemble de la province
et que nous ne pouvons créer d'exception pour certains lacs en particulier comme le lac Trois-Saumons.

3- Madification de la date d'ouverture? Faudrait-il revenir a celle de la zone? ou
premier vendredi de mai?

La date d'ouverture de la péche au touladi au lac Trois-Saumons a été modifiée
suite 8 une demande de votre association faite le 9 janvier 2017. Cette demande
fit aussi appuyée par les agents de protection de la faune qui ont constaté que
plusieurs pécheurs profitaient du fait qu'il y ait encore de la glace sur le lac a
I'ouverture de la I'ancienne saison de péche (fin avril) pour aller pécher le touladi
ou 'omble moulac qui sont des espéces beaucoup plus vulnérables a la péche en
période hivernale (sous couvert de glace). lls y ont d'ailleurs observé un succes
de péche plus important pour ces espéces a l'ouverture de la péche a cette
époque. Nous avons donc fait les déemarches administratives (consultation des
membres de la table régionale faune) et Iégales pour faire retarder 'ouverture de
la péche. L'ouverture a donc été retardée au 3e vendredi du mois de mai pour
permettre une fonte compléte du couvert de glace. Les températures
printaniéres clementes de 2021 combinées a 'ouverture de la péche au touladile
21 mai 2021 (cette date change chaque année. Elle se rapprochera du 15 mai
dans quelgues années) ont semblé retarder 'ouverture de la péche de beaucoup.
Ces conditions sont particulieres a 'année 2021 et elles seront probablement
différentes en 2022. Nous ne pourrons pas modifier la date d'ouverture de la
péche au touladi a nouveau. La démonstration de 'impact négatif de l'ouverture
de la péche a la fin avril sur la population de touladi du lac Trois-Saumons a été
faite et nous ne pouvons revenir sur cette décision.

Sivous avez des questions, n'hésitez pas a me contacter

Salutations,

Anabel Carrier
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LE PETIT PHARE 2.0 PAR YVAN POITRAS
Le petit phare est un embléme pour les résidents du lac Trois-Saumons. Il refléte

méme un co6té émotionnel pour les plus vieux au lac, hihi. Que de beaux souvenirs a ses
cotés: rendez-vous amoureux, premiers petits baisers, baignades qui ont teinté notre
enfance, et j'en passe.. il est devenu une décoration dont on ne peut plus se passer ici.

De plus, il a été un point de repére pour les régates dont nos amis du lac faisaient
partie: Marcel Laberge, Gérard Godin et son fils Claude.

Il a aussi été le but a atteindre pour les petites régates, entre autres pour la fameuse
course en canot annuelle, ou les gageures d'un $3 rond étaient un enjeu.

Il est évidemment aussi monument de sécurité pour la navigation sur le lac. Il est un
vrai pilier dans notre paradis.

Grace a Jean-Marc Cloutier, notre historien « national », j'ai pu consolider les grandes
lignes de son histoire. Ulric Cloutier fut le premier a construire un petit phare sur le
rocher (indestructible) pour la signalisation et en a fait aussi une petite cabane pour sa
pompe a eau en 1929 qu'il a terminée en 1930. C'était le premier petit phare il y a plus
de 90 ans. Aprés un entretien assez rigoureux, on a dd en refaire un autre.

C'est Martin Ouellet et Jean-Hugues Normand qui installérent la premiére lumiére
clignotante motorisée.

La Coupe, dont tous les plus vieux se souviennent, a été opérée de 1935 a 1967 par
Adrien Cloutier alias Ti-Blanc, pére de Jean-Marc. Quel beau passé avec les bons
soupers, le poste a essence pour bateaux, un 2e pour les motoneiges, les supers partys
aux huitres a |'automne, qui attiraient beaucoup de monde. Ah! c'était un bon temps et
le petit phare brillait toujours dans le décor.

.




Maintenant, aprés 35 a 40 ans de vie, force est de
constater que nous devons faire un deuil de sa santé
structurale. Aprés analyse, nous n'avons pas le choix
de procéder a son inhumation. Donc, avec un grand
respect, nous ferons un feu afin de l'incinérer, et
souligner dignement son départ, Sniff!

Devant ce triste constat nostalgique, je me propose
donc d’en rebatir un nouveau en conservant les
fondations, c'est-a-dire la méme base de béton et les
4 armatures métalliques pour garder une partie de
celui qui nous tient tant a coeur. Ces 4 « plates » de
métal ne sont pas a I'équerre et a3 la méme distance,
mais il faut que notre petit phare ait I'air droit.

Par conséquent c'est une rénovation et non un
nouveau batiment, ouais! Un beau et grand défi qui me
tenait a coeur.

Le CA du club des résidents a voté a |'unanimité de
reproduire le méme modéle, notre symbole du lac et
d’'assumer les co(its de la reconstruction.




J'ai eu un trés grand plaisir & cétoyer une équipe d'aide enthousiaste et mordue: Philippe Normand, Claude
Caron, notre président Stéphan Laliberté, Francois Diguer, etc. Pour la pérennité de ce nouveau petit bébé, je
voulais qu'il n'y ait pas de parties de bois en cédre qui se touchent avant le montage. Tous les morceaux de cédre
ont été peinturés avec de la peinture antirouille trés résistante avant l'assemblage. J'ai eu 6 femmes
extraordinaires qui ont assumé les 2 couches sur tous les morceaux et ensuite 2 couches additionnelles une fois
construit. La contre-maitre sans contredit a é&té Manon Mercier, accompagnée de sa fille Geneviéve, Nancy Hart,
Louise Bourgeois, Josiane Caron et Diane Lafond qui s'est réservée les 6 couches de peinture rouge, oui 6
couches (hihi), sur les 4 losanges en contre-plaqué Bee Seifert résistant a toutes les intempéries..

J'ai fait mon possible pour assurer une longévité a ce nouveau petit phare: peinture antirouille, vis en
Stainless, contreventement adéquat pour que nos petits-enfants en profitent. En passant dans mon atelier, je
ne |'appelais plus le « p'tit » phare mais LE PHARE tout court. Il mesure 17 pieds et demi de haut, ¢ca prend de
la place, ouf!

Mais quel plaisir! Quel honneur!



On a remis en place notre nouveau-né le 6 mars dernier, dans un froid glacial, on en a profité pendant que ca flottait
encore trés bien sur le lac, parce qu'il était gelé LOL, donc en motoneiges. Plusieurs familles étaient la.... Hart,

Lafond, D'Astous, etc.

Résultat final : :
J'ai mis tout mon ceeur dans ce projet et mes amis aussi. C'est agréable d'avoir
une si belle famille au lac Trois-Saumons. En naviguant devant cet été, portez
un toast a ce monument historique et faites un veeu.
A_,. -




Au risque d’oublier des gens,

Le Club désire remercier tout ceux qui ont
généreusement collaboré a la réalisation de
ce magnifique projet!

Mot de Diane Lafond:

Je souhaite sincerement remercier tous ceux
qui ont participé dans toutes les étapes de la
réalisation du petit phare.

Crédit photo: Marie-Claude Tessier

Merci a Yvan Poitras pour
tout 'amour et I'ardeur que
tu as mis pour faire en sorte
que le phare continue d’étre

présent au lac afin de
perpétuer [l'histoire de cet
embleme majestueux.




@

TROIS-SAUMONS

Des nouvelles du camp !

C'est avec beaucoup d’enthousiasme qu’en mai dernier, le camp Trois-Saumons a accueilli ses
premiers campeurs et ses premiéres campeuses pour la saison 2022. Officiellement, le camp a
repris, aprés deux années particuliéres, son rythme régulier ! Avec le recul des deux derniéres
années, nous pouvons affirmer plus que jamais que nous faisons une différence dans la vie des
jeunes qui fréquentent le camp et que |'expérience de camp devra, pour I'ensemble de tous les
camps du Québec, étre mise en valeur dans les prochaines années.

Pour le camp Trois-Saumons et I'ensemble des Camps Odyssée, 2022 c'est également une grande
année puisque nous fétons notre 75" anniversaire ! C'est en 1947 que I'aventure de nos camps
a débuté sur le site du camp Trois-Saumons. Merci a I’Abbé Raoul Cloutier qui a su mettre en
place sa vision des camps et su également faire une différence pour tant d’enfants qui ont profité
de ces sites exceptionnels! Récemment, les Camps Odyssée ont également mis sur pied un
programme d'intervention par la nature et I'aventure et notre fondation permet a plusieurs jeunes
provenant de milieu défavorisé d‘avoir accés a nos sites et vivre cette expérience enrichissante
que sont les camps de vacances.

C'est donc avec beaucoup de fierté que nous souhaitons vous inviter a participer a nos festivités.

Premier rendez-vous :

o

GRAND BIVOUAC

ODYSSEE
SPECTACLE | 18+ JUIN-2022 | FESTIVITES

GRATUIT Sun Life 16ha22h

CAMPS-ODYSSEE.COM/FONDATION/EVENEMENTS WKnd v & @ i"E?EIAUPOR‘
un Lile "5SS

o Suivez le camp sur Facebook pour en savoir plus :
https://www.facebook.com/3saumons




MOTS DE VOS CONSEILLERS DU LAC

Par Lucie Turcotte et Frangois Diguer
Vos conseillers municipaux, secteur Lac Trois Saumons

Vers ol la municipalité de Saint-Aubert s'oriente dans ses interventions pour le lac Trois Saumons ?
Voici un apercu des actions de la municipalité concernant le lac Trois Saumons. Ca pourrait intéresser les amants de la
nature, les nageurs, les kayakistes et les motorisés.

Priorité no. 1: la santé du lac.

GCa semble évident, mais c'est plus compliqué qu'on pense. Pourquoi ? Parce qu'on dénombre plus de 400 propriétés
autour du lac, une quantité importante d'embarcations et surtout, une multitude d'opinions sur ce qu'il faut faire et ne
pas faire. Bref, tout et son contraire...

Juste au cas ou on l'aurait oublié, le lac est |la réserve d'eau potable de Saint-Jean-Port-Joli et de Saint-Aubert. La
consommation d'eau potable utilisée a partir du lac s'est élevée & 441 millions de litres en 2021.

En résumé, c¢a veut dire que tout ce qui arrive dans le lac aboutit a I'usine de filtration et finit dans un verre d'eau!
Quand on regarde ¢a sous cet angle, on comprend mieux I'importance de préserver la qualité de I'eau du lac.

Qu'est-ce qu'on fait ?

-En comptant les inscriptions de cette année, c'est autour d'une centaine de résidents riverains qui auront commencé a
revégétaliser leur portion de rive. Un gros succés de participation citoyenne. C'est I'organisme de bassin versant de la
Céte-du-Sud, mandaté pour une deuxiéme année consécutive, qui conseille les riverains et leur fournit des plants.

-Se poursuit également I'examen approfondi des installations septiques qui ont plus de 25 ans et ce, a I'échelle de
toute la municipalité. Pour les propriétaires qui doivent réaliser des changements, la municipalité contribue par une
subvention de 1 500 $.

-Une étude de validation de la concentration en phosphore et chlorophylle A va se réaliser cet été afin de compléter le
portrait de I'état de santé du lac. Ces parameétres influencent la croissance des plantes aquatiques (algues) et le
vieillissement du lac. L'étude va guider les prochaines actions de la municipalité.

-Enfin, les travaux visant a rendre opérationnelle la nouvelle rampe de mise a I'eau vont se terminer sous peu. Une
toilette sera disponible sur place. La saison 2022 va permettre d'optimiser les opérations entre |la station de lavage et la
rampe de mise a I'eau. On en parlera plus dans le prochain numéro du Huchard.

Qu'est-ce qui s’en vient ? D'autres actions concrétes de préservation et de mise en valeur du lac. La municipalité vient
de demander officiellement & Hydro-Québec de ne plus faire de coupes a blanc sous ses lignes autour du lac : des
coupes sélectives svp !

Une fois le portrait de la santé du lac complété, des mesures de protection plus adaptées devraient se mettre en place
graduellement, comme cela se fait sur d'autres lacs du Québec aux prises avec les mémes problemes.

A quoi ¢a pourrait ressembler ? Probablement & une carte du lac, indiquant les zones plus sensibles ol la vitesse
devrait étre moindre et les zones ou la pratique d'activités motorisées pourrait se faire avec moins de dommages aux
rives. Peut-étre quelques petites bouées pour signaler les zones les plus sensibles ?

A venir, une surveillance de I'évolution des herbiers aquatiques sur le lac. La derniére étude date de 2018 et & ce
moment, les biologistes avaient relevé une importante présence de plantes indigénes, mais aucune espéce
envahissante, telle que le myriophylle a épis, le cauchemar des lacs!

Bref, les résidents peuvent profiter du lac en toute quiétude, sachant que la municipalité de Saint-Aubert fait tout ce
qu'elle peut pour maintenir la qualité de I'eau a son meilleur.

La collaboration avec le Club des résidents est excellente et en terminant, Bravo aux organisateurs de Péche en herbe,
un beau succés! Si vous avez des idées, des suggestions ou des commentaires, n'hésitez pas a nous en faire part :
administration@saint-aubert.net

*kk

Petite info: En passant, si jamais par hasard, quelqu'un ne le savait pas, c'est non seulement interdit d'utiliser toute
forme d'engrais chimique ou naturel autour du lac mais c’est surtout néfaste pour la qualité de I'eau. Pourquoi ? Parce
que c'est une source de phosphore qui génére de la malbouffe pour le lac. C'est ce qui occasionne la prolifération
d'algues. Parlez-en a ceux et celles qui en ont devant leur chalet.



Environnement: )
Colloque sur l'eau du RAPPEL par André Laforce

Christiane Briand et moi-méme, qui siégeons au conscil d’administration du Club des Résidents du Lac-Trois-Saumons,
avons parlicipé les 7 et 8 avril 2022 au Colloque sur I'eau, organisé en mode virtuel par le Regroupement des associations
pour la protection de I'environnement des lacs el des bassins versants, communément appelé le RAPPEL.

Ce Colloque a mobilisé environ 240 participants du Québec, issus des regroupements de riverains, des municipalités et
des MRC, des organismes de bassins-versants ainsi que de simples citoyens intéressés a la protection des plans d’eau.

La programmaltion de ce collogue. qui en élait a sa seconde édition, offrail 11 conférences regroupées sous deux themes
principaux :

1. Connaitre son lac et agir pour lui

2. Mobiliser pour mieux aménager le territoire

Dexcellents chercheurs et chercheuses des universités québécoises et des professionnels oeuvrant dans des ministeres
ou des organismes environnementaux nous onlt fait part de I'étal de leurs recherches el de leurs aclivités lices a la
protection des lacs et des cours d’eau. 11 s’agit de biologistes, d'ingénieurs, de chimistes, d’hydrologues, d’aménagistes et
de spécialistes en communication. Leurs présentations étaient rigoureuses, bien documentées et vulgarisées et leurs
recherches ont été faites ici au Québec. Chacun s’est empressé de répondre aux questions posées par les participants.
Mais, qu'est-ce que le RAPPEL?

C’est un organisme environnemental québécois fondé en 1997. Son mandat : «accompagner et mobiliser les communautés
pour laisser aux générations futures des plans d’eau attrayants et en santé.» Depuis 25 ans, cette équipe interdisciplinaire
de professionnels diffuse de I'information et fournit de I'aide aux associations de lacs, aux municipalités et aux MRC dans
leurs projets d’acquisition de connaissances, de protection et parfois de réhabilitation des plans deau sur leur territoire.
Pour des informations supplémentaires sur le RAPPEL, consulter son site Internet : hitps://rappel.qc.ca/

Et de la documentation gratuite bien faite et gratuite est accessible a 'adresse suivante :
hitps://rappel.qe.ca/fiches-informatives/

Je prévois vous offrir au cours de I'élé quelques articles vous présentant un résume des principales recherches el
conclusions de ce Colloque.

Passez un trés bel été dans, sur et au bord du lac!

POURQUOI PARTICIPER A UN COLLOQUE SCIENTIFIQUE SUR L’EAU?

Parce que, pour agir de facon efficace, il faut s’appuyer sur des données et des informations solides. Et heureusement pour
nous, des scientifiques é¢tudient les plans d’eau et partagent les résultats de leurs recherches. Puisons done dans ces bassins de
connaissance et d’expertise afin de protéger notre lac de facon plus efficace.

La qualité de I'ean du lac Trois-Saumons est suivie depuis plusieurs années et, jusqu'a présent, elle demeure acceptable. Mais,
elle est fragile, car elle subit bien des contraintes. Je n’ai pas une vision catastrophique de la situation : je la qualifierais plutot
de prudente. Car. si on observe ce qui se passe ailleurs au Québec et au Canada, on constate que plusieurs lacs sont en piteux
¢lal el que plusicurs usages v sonl menacés, comme la baignade el la péche. 1l importe done dés maintenant de poser des
gestes pour améliorer la qualité de I'eau du lac Trois-Saumons. Mieux vaul prévenir que guérir ou restaurer!

Je fréquente réeulierement le lac Trois-Saumons depuis 7o ans et j’'aime ce milieu naturel exceptionnel. Et je tiens a ce que sa
qualité soil conservée. Pour moi mais aussi pour tous les résidents, les visiteurs el les utilisaleurs de ce lac magnifique. Pour
les générations fulures, qui sont déja présentes au lac : nos petits-enfants, les enfants de nos voisins, ceux qui s’y baignent,
ceux qu'on entend rire au pare municipal. C’est notre responsabilité a nous tous de conserver, voire d’améliorer, cette nature
magnifique olt nous vivons.

Andreé Laforcee, chalet 264
Administrateur du Club des Résidents du Lac-Trois-Saumons



Des plantes comestibles autour de nous !!!!

Par Josianne Caron

L'Association forestiere des deux rives a répertorié plusieurs
plantes comestibles dans notre région dont le cornouiller du
Canada.

Cette plante vivace est aussi appelée quatre-temps. Elle pousse a
I'état sauvage en abondance dans nos foréts de coniféres du
Québec et on la retrouve en sol acide et riche en matiere
organique. Les fleurs blanches qui apparaissent en juin sont en
fait des feuilles et leur role est d'attirer les insectes qui vont
polliniser les vraies fleurs qui se trouvent au centre. Au cours de la
saison, des fruits de couleur rouge vif vont pousser en bouquet au
bout de la tige et vont persister jusqu'a I'hiver. Ces fruits qui ont la
texture d'une pomme sont comestibles mais la saveur est un peu
fade. Ces petits fruits sont aussi appréciés par les animaux.

Sources :https://pepiniererustique , https://www.plantes.ca,
https://www.fleursduquebec.com

PHOTOS D’OISEAUX PRISES AU LAC
PAR LE PHOTOGRAPHE JACQUES FORBES,
CHALET 254
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LE GRAND MENAGE AU PROFIT D'UNE BONNE CAUSE,
QUELLE BELLE OPPORTUNITE...

Une seule occasion : JEUDI, le 7 JUILLET 2022 Au Camp Trois-Saumons De 8h30 a 11h30
Pendant la sortie des campeurs. Profitez-en pour remplir votre voiture de sacs d'articles & donner et apportez vos
vétements et articles usagés a donner.

Un camion de UEntraide diabétique du Québec sera sur place. La marchandise recueillie se
transformera en dons au profit du Camp pour enfants diabétiques de 'Est du Québec.

Connaissez-vous le lien entre le diabéte de type let le Camp Trois-Saumons?

Depuis 1978, le Camp pour enfants diabétiques de I'Est du Québec (CEDEQ) accueille, sur le site du Camp Trois-
Saumons, des jeunes qui vivent avec le diabéte de type 1. Du 26 juin au 7 juillet 2022, plus d'une soixantaine de
jeunes insulinodépendants participeront & notre Camp Jeunesse. D'un rapide regard, la vie d'un jeune qui vit avec
le diabéte de type | semble comme celle de ses amis. Yeux pétillants, téléphone & la main, rien ne le distingue. Sa
réalité quotidienne et celle de ses parents est toute autre..Elle est ponctuée d'actions et de réflexions nécessaires
au maintien de sa santé et de sa vie. ..Réfléchir, analyser, se traiter, réajuster et s'adapter... Les parents vérifient
quotidiennement le taux de sucre avec des glycémies ou des capteurs liés aux cellulaires et ce jour et nuit. Ils
calculent les glucides mangés et ajustent les doses d'insulines selon les activités. Des gestes, réflexions et
analyses quotidiennes qu'ils enseignent progressivement a leur enfant. Au Camp Jeunesse, nous prenons le
relais...

Nos beaux jeunes profiteront de toutes les belles activités offertes au camp. Ils seront avec de monitrices et
moniteurs formés par notre équipe médicale. Le diabéte de type 1 s'intégrera & la vie de camp.

Accompagnés de médecins, médecins résidents, infirmiéres et nutritionnistes, nos campeuses et campeurs de 9 a
16 ans réfléchiront, analyseront, se traiteront, réajusteront et s'adapteront a travers les diverses activités. Ils
collaboreront avec 'équipe médicale comme ils le font chez eux. Nous en profiterons pour revoir leurs techniques
et faire des enseignements afin qu'ils rentrent & la maison mieux outillés et avec une autonomie accrue. Et aussi
important, ils expérimenteront, partageront et s'amuseront parce que malgré tout, ils sont des jeunes presque
comme les autres..

Notre mission consiste a regrouper des jeunes diabétiques de type |, venant de toute les régions du Québec afin de
leur offtir le support d'un groupe et d'une équipe multidisciplinaire pour mieux gérer leur diabéte, et ce dans un
cadre plus stimulant que celui du milieu hospitalier. Depuis notre fondation en 1975, nous finangons, en partie, le
séjour de chaque campeur et ne refusons aucun enfant pour des raisons financiéres.

Merci de transformer votre grand ménage en activité de soutien au CEDEQ et au plaisir de vous voir & la sortie des
campeurs, le JEUDI 7 juillet!



La gestion des déchets de jardinage

Par Carol-Ann Veilleux, Organisme des bassins versants de la Céte-du-Sud i 9t I
l'\j‘(x{- - .'f.:c v -(/"{(."Z/

Aussi bénéfique soit-il pour 1'environnement, le jardinage génére une quantité considérable de déchets verts;
branches, feuilles mortes, fleurs fanées, arbustes taillés, et plus encore. Bien que ces résidus soient
naturels, ceux-ci peuvent entrainer certaines problématiques lorsque la gestion est mal effectuée.

Le cas du lamier jaune

Certaines actions courantes, comme le simple fait de déposer des résidus végétaux sous un couvert forestier,
peuvent mener a 1'envahissement de certaines espéces tel que le lamier jaune. Cette plante vivace de la
famille des Lamiacées est trés facile de culture, surtout dans des zones boisées, en raison de sa faible
nécessité en ensoleillement. Ses feuilles vertes et argentées ainsi que ses fleurs jaunes font d'elle une
espéce convoitée par plusieurs. Toutefois, celle-ci est parallélement & 1'origine d'une problématique
grandissante puisqu’'elle menace la biodiversité. En effet, lorsqu’il est introduit, ce couvre-sol empiéte sur
les autres especes et occupe tout 1'espace. A long terme, il devient trés difficile de s'en débarrasser, et
c'est pourquoi la prévention est importante. Il est suggéré d'arracher les plants et leurs racines qui se
trouvent sur votre terrain afin d'éviter que ceux-ci se répandent. Evidemment, ces derniers doivent étre
placés aux ordures dans un sac résistant plutdét que d’'étre mis au compost ou encore jetés dans la nature.

Que faire concrétement avec les résidus verts?

C'est donc pour éviter que de telles problématiques surgissent qu’'il est important de savoir gérer les
déchets de jardinage produits. D'abord, la question a se poser avant d'entreprendre la valorisation d'un de
ces dechets est de savoir si 1'espéce est indigéne ou non. Une plante est considérée comme indigéne
lorsqu'elle pousse naturellement dans une région donnée. Ainsi, elle est adaptée aux conditions du territoire
et a évolué pour 8tre aux c6tés des autres espéces indigénes. A 1'inverse, une plante exotique est introduite
dans un territoire qui n'est pas son territoire d'origine. Une espéce exotigue n'est pas nécessairement une
plante envahissante, mais lorsque c'est le cas, celle-ci peut facilement prendre la place de plusieurs
espéces indigenes.

Donc, dans le cas o0 les déchets produits sont de petites tailles et ne menacent pas la biodiversité
naturellement en place, ceux-ci peuvent étre valorisés notamment en les compostant. Il faut savoir que ce
type de déchet, composé de matiére organique, peut étre utilisé pour fertiliser un sol. En effet, seulement
en les répartissant sur la superficie que 1'on souhaite fertiliser, le sol et ses micro-organismes
s'occuperont de les décomposer et d'améliorer la croissance des plantes qui s'y trouvent.

Si toutefois les résidus sont plus encombrants, tels que les branches d'arbres et arbustes, pensez notamment
a les utiliser comme tuteurs naturels pour des plantes grimpantes. Encore plus simplement, ces résidus
peuvent aussi servir de bois d'allumage.

Dans le cas contraire o0 les déchets produits peuvent étre nuisibles aux autres espéces présentes, il est
recommandé de les brliler ou encore de les envoyer dans le compostage municipal.

Sources

Capitale-Nationale, C. (s.d.). Lamier jaune. Récupéré sur Conseil régional de 1'environnement région de la
Capitale-Nationale: https://www.cre-capitale.org/lamier-jaune

Ine., L. d.-i. (2010, juin 2). Une plante envahissante au Lac Sept-iles : Le lamier jaune. Récupéré sur
https://aplsi.com/Environnement/lamier.html




Vous recherchez l'objet rare ou avez un
trésor a offrir, cette section est pour vous.
Faites-nous parvenir votre annonce a : lactroissaumons@gmail.com en

indiquant votre numéro de chalet. Gratuit pour les membres;
15% par parution pour les non-membres, payable avant la publication.

A VENDRE

Voilier dériveur Bombardier Invitation
Pied de mat et pont avant entierement
refait par Pomerleau Les Bateaux
Toutes les pieces en bon état
Voile d'origine sans déchirure
Pas de remorque
Prix: 1000$

Contactez Marc
418-722-8969

A DONNER

Nicole Caron
chalet 616
418 806-1966

MARGUILLIER RECHERCHE

Le Conseil de la Fabrique de Saint Aubert est
a la recherche d un membre qui pourrait
se joindre a son équipe de marguillers.
Idéalement en provenance du lac Trois
Saumons.

Pour plus d informations:
André Michaud, président 418 598 7224

Pour plus d'informations concernant toutes ces activités, aller sur le site
du Club des Résidents du Lac Trois-Saumons, www.lac3saumons.com



